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שלום.  
שמי חנה וזה חברי הטוב טיילר. 



 
ישבנו אצלי בבית ואכלנו עוגיות.  

טיילר נראה לי עצוב. 
"מה מטריד אותך?" שאלתי. 
"מישהו צחק ממני היום בבית 

הספר ויש לי כל היום מצב רוח 
רע" סיפר טיילר. 

"אני יודעת איך תוכל להתפטר 
ממצב הרוח" אמרתי. 

"באמת? איך?" 



 
הוצאתי קופסת בלונים.  
"קח בלון אחד" אמרתי. 

טיילר בחר בלון כחול. 
"עכשיו נשוף לתוך הבלון את כל 

מצב הרוח הרע והכעס שלך." 
טיילר נשף ונשף עד שכל 

התחושות הרעות שלו מילאו את 
הבלון, והוא נעשה ממש גדול. 

קשרתי את פי הבלון.  



 
"אתה בטוח שכל מצב הרוח שלך 

הוא עכשיו בפנים?" שאלתי.  
"כן" אמר טיילר. 

לקחתי את הבלון ושנינו יצאנו 
לחצר. שם שאלתי שוב "אתה 

בטוח שכל מצב הרוח וכל 
התחושה הרעה היא כאן, בתוך 

הבלון?" 
"בטוח!" קרא טיילר. 

הרמתי את הבלון והעפתי אותו. 



 
הבלון התרומם גבוה, גבוה,  

עד שכבר לא יכולנו לראות אותו. 
"אז עכשיו איפה כל מצבי הרוח 

שלך, טיילר?" שאלתי. 
טיילר חשב רגע.  

"הם בתוך הבלון" אמר. 
"ואיפה הבלון?" שאלתי. 

"איננו" חייך טיילר. 

 


